
 
 

INGENIERÍA EN SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD OCUPACIONAL 

INTRODUCCIÓN A LAS CONDICIONES DEL TRABAJO Y DEL MEDIO AMBIENTE 

SIGLA:  ISI – 312 HORAS TEÓRICAS SEMANALES: 4 

PREREQUISITO: MAT-103, IND-222 HORAS PRACTICAS SEMANALES: 2 

NIVEL: Tercer Semestre HORAS LABORATORIO SEMANALES: 0 

 
OBJETIVOS DE LA MATERIA 

 
Proporcionar al estudiante los conocimientos 
sobre las condiciones básicas del trabajador y 
el empleado, incrementando así su capacidad 
de visión y compromiso con las condiciones 
para un trabajo eficiente, consciente del medio 
ambiente laboral en diferentes rubros.  
 

COMPETENCIAS 
 
Al concluir la materia, el estudiante será capaz 
de manejar conceptos sobre las condiciones 
de trabajo mínimas y óptimas para los 
diferentes rubros en los que se aplica la 
seguridad industrial. El estudiante tendrá una 
visión de cómo manejar la seguridad industrial 
en los diferentes ámbitos o rubros de la 
industria boliviana. 
 

MÉTODOS Y MEDIOS  
 
Métodos 
Clase magistral expositiva 
Prácticas en el taller. 
Elaboración de un trabajo personal aplicativo 
de diseño y programación. 
 
Medios 
Pizarra y Presentación de diapositivas 
Presentación de medios audiovisuales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTENIDO ANALÍTICO 
 

CAPÍTULO 1. INTRODUCCIÓN 
 

1.1. Importancia de las condiciones de 

trabajo 

1.2. Condiciones óptimas de trabajo 

1.3. Introducción al medio ambiente laboral  

 
CAPÍTULO 2. CONDICIONES DE TRABAJO 

  

2.1. Condiciones de trabajo a lo largo de la 

historia 

2.2. Condiciones y Actos Inseguros 

2.3. Determinación de riesgos en el 

ambiente 

2.4. Elementos de protección personal 

básicos 

2.5. Condiciones de trabajo en laboratorios 

2.6. Condiciones de trabajo en 

construcciones 

2.7. Condiciones de trabajo en empresas de 

manufactura  

2.8. Condiciones de trabajo en empresas 

del sector alimenticio 

2.9. Condiciones de trabajo en el sector de 

la minería 

2.10. Condiciones de trabajo en 

establecimientos públicos y oficinas 

 
CAPITULO 3: PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES 

 

3.1. Características generales de fatiga en 

el empleado u obrero  

3.2. Acciones preventivas 

3.3. Condiciones de Insatisfacción en el 

ambiente de trabajo (monotonía, 

autonomía, relaciones comunicaciones 

y tiempo de trabajo). 

3.4. Acciones preventivas 



 
 

INGENIERÍA EN SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD OCUPACIONAL 

 
CAPITULO 4: MEDIOAMBIENTE LABORAL 

 

4.1. Nociones sobre medio ambiente laboral 

4.2. Exposición de agentes químicos 

4.3. Exposición de agentes biológicos 

4.4. Exposición a radiación ionizante 

4.5. Nociones sobre ventilación y 

climatización 

4.6. Nociones sobre ruido y vibraciones 

4.7. Nociones sobre carga Mental, 

iluminación  

4.8. Valoración y evaluación cuantitativa del 

medio ambiente laboral 
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ESTRUCTURA REFERENCIAL DE EVALUACIÓN 

1er Exámenes Parcial 20% 

2do Examen Parcial 20% 

Trabajos Individuales y Grupales 20% 

Asistencia / Auxiliatura 10% 

Examen Final 30% 
 100% 
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