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PRESENTACION

Me complace de sobre manera poder realizar la
presentacion del numero 7 de la Revista Industrial 4.0
que de manera permanente se publica desde hace 3
afos, una aventura a la que se sumaron diferentes
docentes y estudiantes, de ingenieria industrial y de
diversas especialidades, que realizan trabajos de
investigacion y que encontraron en nuestra publicacion
una forma de difundir sus pesquisas.

La revista tiene dos versiones: una impresa, que esta
financiada cien por ciento con recursos propios de la
Carrera de Ingenieria Industrial, que es distribuida en el
ambito académico y cientifico, empresariado privado,
entidades publicas y publico en general; la version digital

. . ; Ing. MBA. Franz José Zenteno Benitez
es de acceso libre y facil, se encuentra alojada en el DIRECTOR

portal de la Carrera. CARRERA DE INGENIERIA INDUSTRIAL

La Ingenieria Industrial no solo es tecnologia, sino que tiene una cobertura transversal y que abarca a
diferentes ciencias y especialidades del conocimiento; en toda actividad productiva y de servicios puede
requerir una intervencion de profesionales con formaciéon en ingenieria industrial ya sea de forma
individual y/o en equipos multidisciplinarios.

En tal sentido, los articulos que se publican en éste nimero permitira al lector adquirir conocimientos
sobre la sostenibilidad de las empresas, la industria del conocimiento e innovacién, aplicacion de
indicadores ambientales, la responsabilidad social empresarial, la morfologia del cuerpo humano,
equipos de la industria cementera y el uso de monedas extranjeros en el comercio del pais.

La Revista Industrial 4.0 es una via para adentrarnos en el apasionante mundo de la ingenieria industrial,
por lo tanto, invitamos a todos los interesados en preparar sus articulos y presentarlos en las
convocatorias que se realiza oportunamente y ser parte del selecto grupo de investigadores académicos
que publica con nosotros.

Agradecer a los miembros del Comité Editor que colaboraron en éste nimero en la revisién de los
articulos presentados, es una actividad sin remuneracion que es realizada con el mayor profesionalismo
y entusiasmo. Asimismo, a todo el personal administrativo de la Carrera de Ingenieria Industrial que
brinda su apoyo permanente para que la publicacion sea una realidad.

Ing. MBA. Franz José Zenteno Benitez
DIRECTOR
INGENIERIA INDUSTRIAL




Articulo Reg. 0058
Revista Industrial 4.0 Afo 4 N°7,2023
industrialumsa.bo/revistaindustrial-40

revistaindustrial4.0@umsa.bo

“MORFOLOGIA DEL CUERPO HUMANO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS, APLICADA A LA NORMA DE TALLAS”

Msc. Ing. Paula M. Lino Humerez ()
ORCID: 0000-0003-2827-7119
pamolihu@yahoo.es @

Recibido: 21 de septiembre; aprobado: 8 de noviembre

Resumen

Recordar que un estudio antropométrico es la medicién de dimensiones corporales
apropiadas a una estructura determinada del cuerpo humano, los indicadores tales

como el peso, estatura, composicion corporal, algunos de los mas relevantes.

La determinacién de Variables y las dimensiones con las que se establece el

desarrollo del proyecto estan definidas por:

e Variable dependiente: Medidas estandarizadas de tipo cuantitativa y

dimensién metrologia

e Variables independientes: Medidas corporales superiores e inferiores de tipo

cuantitativa y dimensién antropometria humana.

e Variables intervinientes: Morfotipos de tipo cualitativa y dimensién simetria

corporal
e Medidas estandarizadas = f(morfologia humana)
e Morfologia humana = f(medidas corporales superiores e inferiores)

Misma seleccion permite el analisis de la muestra preliminar en 50 estudiantes

universitarios que dentro el diagnostico realizado, construyen los indicadores de
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talla para establecer la relacién entre las mismas y responder al objetivo que

persigue el proyecto.

A través de los resultados preliminares se va estableciendo caracteristicas
peculiares para la determinacion del morfotipo del cuerpo de los estudiantes

universitarios, que luego se convertiran en la base para determinar el tallaje.

Palabras Claves: Antropometria, Medidas corporales, Morfologia, tallaje,
estandarizacion.
Abstract

Remember that an anthropometric study is the measurement of body dimensions
appropriate to a given structure of the human body, indicators such as weight, height,
body composition, some of the most relevant.

The determination of Variables and the dimensions with which the development of

the project is established are defined by:

* Dependent variable: Standardized quantitative measures and metrology
dimension.

* Independent variables: Upper and lower body measurements of a quantitative type
and human anthropometric dimension.

* Intervening variables: Qualitative type morphotypes and body symmetry dimension
« Standardized measurements = f(human morphology)

* Human morphology = f(upper and lower body measurements)

The same selection allows the analysis of the preliminary sample in 50 university
students who, within the diagnosis made, build the height indicators to establish the
relationship between them and respond to the objective pursued by the project.
Through the preliminary results, peculiar characteristics are established for the
determination of the body morphotype of university students, which will later become
the basis for determining the size.
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Keywords:  Anthropometry, Body measurements, Morphology, Size,

Standarization.
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1. Introduccion

La experiencia en el area de confeccidn textil, plantea como topico de investigacion
la relacion de dos disciplinas interrelacionadas como la antropometria y el disefio
de producto; con el fin de plantear un enfoque de investigacion sobre Tallaje
Boliviano/ estandarizacion de medidas corporales. Un proyecto cuyas
caracteristicas particulares la hacen novedosa y motivante para desarrollar en esta

fase formativa.

En cuanto a tipos de cuerpos, se encuentran tres tipologias basicas que se
determina por factores como la constitucion 6sea, el metabolismo, la masa muscular
y la herencia genética. Factores como estos determinan el fisico somatico que

puede ser: ectomorfo, endomorfo o mesomorfo.

Para consolidar un analisis de los datos tomados mediante la aplicacién “Avatar
BODY” creada por IBV (Instituto de biomecanica de valencia) se tomaran las
variables de talla y peso, cuya importancia en el sector textil radica en que estas
variables son Unicas para un determinado segmento de mercado y que a su vez
tienen un importante impacto en el disefio de prendas para la confeccion, en este
caso el nicho de mercado corresponde a personas jévenes entre mujeres y hombres
de 18 a 28 afios de edad.

La muestra previa de la investigacion refleja la relacion entre indice de masa
corporal y volumen de cuerpo de manera inversamente proporcional, ya que existe
variacion en la medicion y en el instrumento; mismas han sido ajustadas y
corregidas para la toma de medidas corporales a partir del desarrollo del “Manual
de medidas antropométricas en jovenes estudiantes” como parte del apoyo

documental.
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2. Desarrollo
2.1 Metodologia

Para validar el conocimiento generado con la investigacion propuesta, se propone
un detalle de los componentes de la declaracion.

2.1.1. Paradigma

Positivista, porque la investigacion se debe realizar desde fuera, sin contaminar el

escenario.

“Cuando el investigador se encuentra en la etapa inicial de la formulacién de un
proyecto de investigacion es indispensable el conocer y posicionarse en un

determinado paradigma que guie el proceso investigativo” (Ramos, 2015, p. 1)

En ese sentido se debe establecer el paradigma de investigacion POSITIVISTA que

guia el proyecto, sobre la cual se debe establecer el camino y enfoque de la misma.

Por las caracteristicas que menciona el autor el estudio antropométrico permite
lograr estandarizar medidas corporales se convierte en una verdad de tipo universal,

para aplicar en un territorio y sus particularidades de manera especifica.

2.1.2. Enfoque
De tipo Cuantitativo, pues las variables a considerar seran edad (afios) y medidas

corporales (cm).

El enfoque CUANTITATIVO en que se apoya el presente trabajo, se basa en la
investigacién que menciona conceptualmente que “la influencia de la epistemologia
del positivismo en el proceso de la investigacion cientifica como un sistema para el

desarrollo del conocimiento cientifico” (Pérez Villamar, 2015, p.1)

Dado que el proyecto permitird disefiar bajo norma, los estdndares de medidas
corporales a partir de un estudio antropométrico establecido en personas entre 18
y 65 afios en la ciudad de La Paz, Bolivia. El aporte cientifico sera desarrollar una

Norma ajustada al cuerpo de los pacenios.
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2.1.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es una combinacion entre descriptiva, pues describira los
diferentes aspectos a considerar en la toma de medidas corporales basado en morfo
tipo universitario; y correlacional, debido a la relacion de variables entre peso y las

medidas corporales superiores e inferiores, indice de masa critica, etc.

En algunos casos, cuando los datos son multiples y de tipo repetitivo y estructurado
(muchos datos formalizados y estandarizados referidos a muchas unidades de
andlisis de cierto tipo) se impone un tratamiento cuantitativo, que usualmente es de
tipo estadistico(Maletta, 2009, p. 161)

Un enfoque cuantitativo no es necesariamente superior o inferior a un método
cualitativo, o viceversa, en cuanto a su capacidad de generar conocimiento
cientifico. En realidad, la naturaleza del problema, asi como la naturaleza del
programa cientifico dentro del cual ha surgido el problema, es lo que dicta o sugiere

el tipo de encuadre metodolégico mas adecuado.(Maletta, 2009, p. 163)

Se van a establecer de manera DESCRIPTIVA Y CORRELACIONAL las medidas
corporales de los universitarios de la facultad de ingenieria en La Paz, Bolivia sobre

las cuales se estandarizara el nuevo Tallaje.

2.1.4. Disefio de investigacién cientifica
Es experimental ya que las proposiciones estan sujetas a prueba empirica para su

verificacion, cuidadosamente controlada.

El positivismo es una estructura o sistema de caracter filoséfico, que considera que
no existe otro conocimiento que el que proviene de hechos reales que han sido
verificados por la experiencia, por lo tanto, niega la posibilidad de que la teoria
pueda ser una fuente del conocimiento y ademas niega la posibilidad que la filosofia

pueda contribuir al conocimiento cientifico.

Por lo general los trabajos que siguen esta metodologia tienen un gran porcentaje

de hechos documentados, pero muy poca sintesis interpretativa.
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Entonces, cuando la medicion de los fenbmenos se convierte en la Unica solucion,
se evidencia el problema que surge al no aceptar la veracidad de lo que no ha sido
cuantificado.(Pérez Villamar, 2015, p. 1).

El disefio del estudio debe fomentar el proceso EXPERIMENTAL, ya que se
tomaran medidas corporales en universitarios de 18 a 28 afos de la facultad de

ingenieria en la ciudad de La Paz, a partir de la muestra y los sujetos de estudio.

2.2. DECLARACION PRAGMATICA
En esta fase se establecera el detalle del contexto en el que se desarrollara la

investigacion.

2.2.1. Métodos empiricos

Dentro del estudio de escaneo existen software y hardware especializados, en
muchos casos de alta precisién dado que se lleva a cabo la medicion en condiciones
particulares, las que considera este estudio estan descritas a continuacion.

CUADRO No. 1
PRAGMATICA DE LA INVESTIGACION
METODOS EMPIRICOS TECNICAS INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS

Estudio documental | Fichas bibliograficas Gestor (Mendeley)
MARCO TEORICO

Estudios de caso Matrices comparativas | FODA y PEST

Entrevistas Guia de toma de Medicion por escaneo 3D
medidas AVATAR
DIAGNOSTICO
Mediciones Cuadro de Tablas People Size

ponderaciones

Fuente: Elaboracion propia
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2.2.2. Métodos légicos

La importancia del tratamiento de los datos y la tabulacion de la informacion
obtenida, debe responder al enfoque de la investigacién y ayudar a responder los
cuestionamientos puntualizados en los objetivos, por lo tanto el Statgrafics y la

programacion en R, son utiles herramientas compatibles para uso estadistico en el
presente proyecto.

CUADRO No. 4

METODOS LOGICOS DE LA INVESTIGACION

METODOS TECNICAS INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS
Estudio documental | Fichas bibliogréficas Gestor Mendeley
Estudios de caso Matrices FODAy PEST
comparativas .
Grupo Focal Medicion por escaneo
- Guia de toma de 3D AVATAR
i Mediciones
EMPIRICOS medidas .
Tablas People Size
Grupos de
. ., Cuadro de )
Discusion Color Insight
ponderaciones
Cuadro de consenso
/ disenso
ESTADISTICOS Estadistica Andlisis estadistico Statgrafics,
Descriptiva Programacion en R
LOGICOS Anovas
Estadistica Statgrafics,
ATl A TIToE Inferencial Programacion en R
SINTESIS - ABSTRACCION — SISTEMATICA
ANALISIS CONCRECION MODELACION
UEQIRICoE INDUCCION — )
i HISTORICO -
DEDUCCION .
LOGICO

Fuente: Elaboracion propia
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PARTE 3. RIGOR CIENTIFICO
Establecimiento de medidas corporales determinadas por morfotipo universitario,
como base de un nuevo tallaje bajo especificaciones particulares en universitarios

de 18 a 28 afios, de la facultad de ingenieria en la ciudad de La Paz.

El aporte desde el punto de vista ingenieril en la aplicacién de uniformidad en tallas
bajo morfotipo determinado en universitarios beneficiara al sector textil, empresarial
y sobre todo generara una cultura de trabajo bajo una normativa y estandarizacion

especifica en bolivianos.

3.1. Novedad cientifica
Estudio antropométrico para la estandarizacion de medidas corporales segun
morfotipo universitarios como base para el tallaje estandarizado adecuado para

jovenes entre 18 a 28 afios en la ciudad de La Paz, Bolivia

3.2.  Contribucion tedrica
Esta definida por la determinacion de la Morfologia humana en los universitarios,
con el fin de establecer la Normativa de tallaje con sus componentes Técnicos y de

gestion.

3.3. Significancia practica
Bases de una nuevo tallaje bajo especificaciones morfolégicas particulares en
universitarios de 18 a 28 afios de la facultad de ingenieria en la ciudad de La Paz.

3.3.1. Relevancia sectorial
El sector de la confeccién de prendas de vestir es el sector beneficiado en primera

instancia. Politicas de salud publica.

3.3.2. Pertinencia académica
En lo metodologico uso y aplicacion de una normativa técnica de tallas para lograr

uniformidad segun morfotipo en jovenes universitarios en la ciudad de La Paz.

3.3.3. Impacto del proyecto
SOCIAL, con establecimiento de politicas de salud, estrategias de disefio de

productos segun morfologia de jévenes del territorio.
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CULTURAL, conocimiento y difusion del morfo tipo particular de los jovenes
universitarios en la ciudad de La Paz.
EMPRESARIAL, aplicacién de norma de talla segiin morfo tipo especifico

de jévenes para disefio de productos.
4. Analisis y Evaluaciéon de Resultados

Los resultados preliminares del estudio se ven a continuacion:
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Siluetas del cuerpo humano

GRAFICO No.1: CATEGORIA HOMBRES

Porcentaje de los cuerpos
masculinos por tipo de silueta

% Trangulo 0%
E Ovalo M 5%
;‘)-Triangulo invertido M 23%
g Trapecio = 0%
g Rectangulo I 73%
% 0% 20% 40% 60% 80%
Porcentaje
Silueta Cantidad Porcentaje
Rectangulo 45 73%
Trapecio 0 0%
Triangulo invertido 14 23%
Ovalo 3 5%
Trlangulo 0 0%

Porcentaje del somatotipo del
cuerpo del hombre

37%

= Ectomorfo
= Mesomorfo

= Endomorfo

55%

CATEGORIA MUJERES
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Porcentaje de los cuerpos
femeninos por tipo de silueta

% Triangulo 0%
g Ovalo m 7%
E_Triangulo invertido mmm 10%
% Reloj de arena mmm 11%
g Rectangulo I 720,
*§ 0% 20% 40% 60% 80%
7 Porcentaje
Silueta Cantidad Porcentaje
Rectangulo 79 72%
Reloj de arena 12 11%
Triangulo invertido 11 10%
Ovalo 8 7%
Triangulo 0 0%

Porcentaje del somatotipo del
cuerpo de las mujeres

34%

= Ectomorfo
= Mesomorfo

Endomorfo

57%

Por lo tanto se establece que el morfotipo de cuerpo de los estudiantes
universitarios, dentro la muestra preliminar de 50 sujetos y un 5% margen de error
tiende a ser CUERPO MESOFORMO RECTANGULAR.
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Tienen un fisico mas atlético, metabolismo equilibrado, mayor tendencia a

desarrollar masa muscular, postura corporal correcta, hombros mas amplios y una

silueta armodnica.

llustracion 1:

Somatotipos del cuerpo humano masculino y femenino

Fuente: tomado de pngwing, 2023, Somatotipos del cuerpo humano,
https://www.pngwing.com/es/free-png-stgdu.

Silueta del cuerpo humano

Reloj de Arena: Cadera y hombros proporcionados con cintura estrecha,
este cuerpo se asemeja a un reloj de arena.

Triangulo: Caderas mas anchas que los hombros formando una figura
similar a un triangulo con la base en la parte inferior del cuerpo.

Triangulo invertido: Es la contraria a la anterior, la parte mas ancha del
cuerpo esta hacia la zona superior del torso, en los hombros.

Rectangulo: En este tipo de cuerpo los hombros y cadera estan
proporcionados, sin embargo, la cintura tiene un tamafio muy similar, por lo
gue las curvas en la silueta son mas suaves.

Ovalo: Cintura menos definida, hombros redondeados y zona central

amplia. En esta tipologia, las curvas estdn mas marcadas.
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llustracion 2: Tipos de silueta del cuerpo humano

Fuente: Tomado de dsigno,2023, https://www.dsigno.es/blog/diseno-de-

moda/tipos-de-siluetas-masculinas
4. Conclusiones

La muestra preliminar genera una tendencia de morfotipo, sin embargo también
permite observar un margen de error en las mediciones al momento de la toma de
datos y en el instrumento; mismas que han sido corregidas y ajustadas para
continuar el proceso de medicion a través del desarrollo del “Manual de
procedimientos para la toma de medidas antropométricas en estudiantes

universitarios”, como aporte del proyecto.

Seguramente el total de la muestra sefalara datos e informacion que ratifiquen o
generen alguna alteracion final que ayudara al establecimiento de una Norma de
tallas adecuada a jévenes universitarios entre 18 y 28 afios.
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