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 Resumen 

 

Recordar que un estudio antropométrico es la medición de dimensiones corporales 

apropiadas a una estructura determinada del cuerpo humano, los indicadores tales 

como el peso, estatura, composición corporal, algunos de los más relevantes. 

 

La determinación de Variables y las dimensiones con las que se establece el 

desarrollo del proyecto están definidas por: 

• Variable dependiente: Medidas estandarizadas de tipo cuantitativa y 

dimensión metrología 

• Variables independientes: Medidas corporales superiores e inferiores de tipo 

cuantitativa y dimensión antropometría humana. 

• Variables intervinientes: Morfotipos de tipo cualitativa y dimensión simetría 

corporal 

• Medidas estandarizadas = f(morfología humana) 

• Morfología humana = f(medidas corporales superiores e inferiores) 

Misma selección permite el análisis de la muestra preliminar en 50 estudiantes 

universitarios que dentro el diagnóstico realizado, construyen los indicadores de 
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talla para establecer la relación entre las mismas y responder al objetivo que 

persigue el proyecto. 

 

A través de los resultados preliminares se va estableciendo características 

peculiares para la determinación del morfotipo del cuerpo de los estudiantes 

universitarios, que luego se convertirán en la base para determinar el tallaje. 

 

Palabras Claves: Antropometría, Medidas corporales, Morfología, tallaje, 

estandarización. 

Abstract 

 

Remember that an anthropometric study is the measurement of body dimensions 

appropriate to a given structure of the human body, indicators such as weight, height, 

body composition, some of the most relevant. 

The determination of Variables and the dimensions with which the development of 

the project is established are defined by: 

 

• Dependent variable: Standardized quantitative measures and metrology 

dimension. 

• Independent variables: Upper and lower body measurements of a quantitative type 

and human anthropometric dimension. 

• Intervening variables: Qualitative type morphotypes and body symmetry dimension 

• Standardized measurements = f(human morphology) 

• Human morphology = f(upper and lower body measurements) 

 

The same selection allows the analysis of the preliminary sample in 50 university 

students who, within the diagnosis made, build the height indicators to establish the 

relationship between them and respond to the objective pursued by the project. 

Through the preliminary results, peculiar characteristics are established for the 

determination of the body morphotype of university students, which will later become 

the basis for determining the size. 
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1. Introducción  

 

La experiencia en el área de confección textil, plantea como tópico de investigación 

la relación de dos disciplinas interrelacionadas como la antropometría y el diseño 

de producto; con el fin de plantear un enfoque de investigación sobre Tallaje 

Boliviano/ estandarización de medidas corporales. Un proyecto cuyas 

características particulares la hacen novedosa y motivante para desarrollar en esta 

fase formativa. 

En cuanto a tipos de cuerpos, se encuentran tres tipologías básicas que se 

determina por factores como la constitución ósea, el metabolismo, la masa muscular 

y la herencia genética. Factores como estos determinan el físico somático que 

puede ser: ectomorfo, endomorfo o mesomorfo. 

 

Para consolidar un análisis de los datos tomados mediante la aplicación “Avatar 

BODY” creada por IBV (Instituto de biomecánica de valencia) se tomaran las 

variables de talla y peso, cuya importancia en el sector textil radica en que estas 

variables son únicas para un determinado segmento de mercado y que a su vez 

tienen un importante  impacto en el diseño de prendas para la confección, en este 

caso el nicho de mercado corresponde a personas jóvenes entre mujeres y hombres 

de 18 a 28 años de edad.   

La muestra previa de la investigación refleja la relación entre Índice de masa 

corporal y volumen de cuerpo de manera inversamente proporcional, ya que existe 

variación en la medición y en el instrumento; mismas han sido ajustadas y 

corregidas para la toma de medidas corporales a partir del desarrollo del “Manual 

de medidas antropométricas en jóvenes estudiantes” como parte del apoyo 

documental. 
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2. Desarrollo 

2.1 Metodología  

Para validar el conocimiento generado con la investigación propuesta, se propone 

un detalle de los componentes de la declaración. 

2.1.1. Paradigma 

Positivista, porque la investigación se debe realizar desde fuera, sin contaminar el 

escenario. 

“Cuando el investigador se encuentra en la etapa inicial de la formulación de un 

proyecto de investigación es indispensable el conocer y posicionarse en un 

determinado paradigma que guíe el proceso investigativo” (Ramos, 2015, p. 1) 

En ese sentido se debe establecer el paradigma de investigación POSITIVISTA que 

guía el proyecto, sobre la cual se debe establecer el camino y enfoque de la misma. 

Por las características que menciona el autor el estudio antropométrico permite 

lograr estandarizar medidas corporales se convierte en una verdad de tipo universal, 

para aplicar en un territorio y sus particularidades de manera específica. 

2.1.2. Enfoque 

De tipo Cuantitativo, pues las variables a considerar serán edad (años) y medidas 

corporales (cm). 

El enfoque CUANTITATIVO en que se apoya el presente trabajo, se basa en la 

investigación que menciona conceptualmente que “la influencia de la epistemología 

del positivismo en el proceso de la investigación científica como un sistema para el 

desarrollo del conocimiento científico” (Pérez Villamar, 2015, p.1 ) 

Dado que el proyecto permitirá diseñar bajo norma, los estándares de medidas 

corporales a partir de un estudio antropométrico establecido en personas entre 18 

y 65 años en la ciudad de La Paz, Bolivia. El aporte científico será desarrollar una 

Norma ajustada al cuerpo de los paceños. 
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2.1.3. Tipo de investigación 

El tipo de investigación es una combinación entre descriptiva, pues describirá los 

diferentes aspectos a considerar en la toma de medidas corporales basado en morfo 

tipo universitario; y correlacional, debido a la relación de variables entre peso y las 

medidas corporales superiores e inferiores, índice de masa crítica, etc. 

En algunos casos, cuando los datos son múltiples y de tipo repetitivo y estructurado 

(muchos datos formalizados y estandarizados referidos a muchas unidades de 

análisis de cierto tipo) se impone un tratamiento cuantitativo, que usualmente es de 

tipo estadístico(Maletta, 2009, p. 161) 

Un enfoque cuantitativo no es necesariamente superior o inferior a un método 

cualitativo, o viceversa, en cuanto a su capacidad de generar conocimiento 

científico. En realidad, la naturaleza del problema, así como la naturaleza del 

programa científico dentro del cual ha surgido el problema, es lo que dicta o sugiere 

el tipo de encuadre metodológico más adecuado.(Maletta, 2009, p. 163) 

Se van a establecer de manera DESCRIPTIVA Y CORRELACIONAL las medidas 

corporales de los universitarios de la facultad de ingeniería en La Paz, Bolivia sobre 

las cuales se estandarizara el nuevo Tallaje. 

2.1.4. Diseño de investigación científica 

Es experimental ya que las proposiciones están sujetas a prueba empírica para su 

verificación, cuidadosamente controlada. 

El positivismo es una estructura o sistema de carácter filosófico, que considera que 

no existe otro conocimiento que el que proviene de hechos reales que han sido 

verificados por la experiencia, por lo tanto, niega la posibilidad de que la teoría 

pueda ser una fuente del conocimiento y además niega la posibilidad que la filosofía 

pueda contribuir al conocimiento científico.  

Por lo general los trabajos que siguen esta metodología tienen un gran porcentaje 

de hechos documentados, pero muy poca síntesis interpretativa. 
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Entonces, cuando la medición de los fenómenos se convierte en la única solución, 

se evidencia el problema que surge al no aceptar la veracidad de lo que no ha sido 

cuantificado.(Pérez Villamar, 2015, p. 1). 

El diseño del estudio debe fomentar el proceso EXPERIMENTAL, ya que se 

tomarán medidas corporales en universitarios de 18 a 28 años de la facultad de 

ingeniería en la ciudad de La Paz, a partir de la muestra y los sujetos de estudio. 

2.2. DECLARACIÓN PRAGMÁTICA 

En esta fase se establecerá el detalle del contexto en el que se desarrollara la 

investigación. 

2.2.1. Métodos empíricos 

Dentro del estudio de escaneo existen software y hardware especializados, en 

muchos casos de alta precisión dado que se lleva a cabo la medición en condiciones 

particulares, las que considera este estudio están descritas a continuación.  

CUADRO No. 1 

PRAGMATICA DE LA INVESTIGACION 

MÉTODOS EMPÍRICOS TÉCNICAS INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS 

MARCO TEÓRICO 

Estudio documental Fichas bibliográficas Gestor (Mendeley) 

Estudios de caso Matrices comparativas FODA y PEST 

DIAGNÓSTICO 

Entrevistas Guía de toma de 

medidas 

Medición por escaneo 3D 

AVATAR 

Mediciones Cuadro de 

ponderaciones 

Tablas People Size 

PROPUESTA Análisis de 

resultados  

Estadística y curvas 

de control 

Statgrafics, Programación 

en R. 

VALORACIÓN Estandarización 

con Norma 

Cuadro de 

consenso/disenso 

Norma ISO 8559 

Fuente: Elaboración propia 
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2.2.2.  Métodos lógicos 

La importancia del tratamiento de los datos y la tabulación de la información 

obtenida,  debe responder al enfoque de la investigación y  ayudar a responder los 

cuestionamientos  puntualizados en los objetivos, por lo tanto el Statgrafics y la 

programación en R, son útiles herramientas compatibles para uso estadístico en el 

presente proyecto. 

CUADRO No. 4 

METODOS LOGICOS DE LA INVESTIGACION 

METODOS  TÉCNICAS INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS 

EMPÍRICOS 

Estudio documental 

Estudios de caso 

Grupo Focal 

Mediciones 

Grupos de 

Discusión 

Fichas bibliográficas 

Matrices 

comparativas 

Guía de toma de 

medidas 

Cuadro de 

ponderaciones 

Cuadro de consenso 

/ disenso 

Gestor Mendeley 

FODA y PEST 

Medición por escaneo 

3D AVATAR 

Tablas People Size 

Color Insight 

ESTADÍSTICOS 

LÓGICOS 

MATEMÁTICOS 

Estadística 

Descriptiva 

Estadística 

Inferencial 

Análisis estadístico 

Anovas 

Statgrafics, 

Programacion en R 

Statgrafics, 

Programacion en R 

TEÓRICOS 

SÍNTESIS - 

ANÁLISIS 

INDUCCIÓN – 

DEDUCCIÓN 

ABSTRACCIÓN – 

CONCRECIÓN 

HISTÓRICO - 

LÓGICO 

SISTEMÁTICA  

MODELACIÓN 

Fuente: Elaboración propia 
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PARTE 3. RIGOR CIENTÍFICO 

Establecimiento de medidas corporales determinadas por morfotipo universitario,  

como base de un nuevo tallaje bajo especificaciones particulares en universitarios 

de 18 a 28 años, de la facultad de ingeniería en la ciudad de La Paz. 

El aporte desde el punto de vista ingenieril en la aplicación de uniformidad en tallas 

bajo morfotipo determinado en universitarios beneficiara al sector textil, empresarial 

y sobre todo generara una cultura de trabajo bajo una normativa y estandarización 

especifica en bolivianos. 

3.1. Novedad científica 

Estudio antropométrico para la estandarización de medidas corporales según 

morfotipo universitarios como base para el tallaje estandarizado adecuado para 

jóvenes entre 18 a 28 años en la ciudad de La Paz, Bolivia 

3.2. Contribución teórica 

Está definida por la determinación de la Morfología humana en los universitarios, 

con el fin de establecer la Normativa de tallaje con sus componentes Técnicos y de 

gestión. 

3.3. Significancia practica 

Bases de una nuevo tallaje bajo especificaciones morfológicas particulares en 

universitarios de 18 a 28 años de la facultad de ingeniería en la ciudad de La Paz. 

3.3.1. Relevancia sectorial 

El sector de la confección de prendas de vestir es el sector beneficiado en primera 

instancia. Políticas de salud pública. 

3.3.2. Pertinencia académica 

En lo metodológico uso y aplicación de una normativa técnica de tallas para lograr 

uniformidad según morfotipo en jóvenes universitarios en la ciudad de La Paz. 

3.3.3. Impacto del proyecto 

SOCIAL, con establecimiento de políticas de salud, estrategias de diseño de 

productos según morfología de jóvenes del territorio.  
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CULTURAL, conocimiento y difusión del morfo tipo particular de los jóvenes 

universitarios en la ciudad de La Paz. 

EMPRESARIAL, aplicación de norma de talla según morfo tipo específico 

de jóvenes para diseño de productos.  

4. Análisis y Evaluación de Resultados 

Los resultados preliminares del estudio se ven a continuación: 
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Siluetas del cuerpo humano   

   

GRAFICO No.1: CATEGORIA HOMBRES   

 
 

  

Silueta  Cantidad Porcentaje 

Rectángulo 45 73% 

Trapecio 0 0% 

Triangulo invertido 14 23% 

Ovalo 3 5% 

TrIangulo 0 0% 

 

 

  

CATEGORIA MUJERES   
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Silueta  Cantidad Porcentaje 

Rectángulo 79 72% 

Reloj de arena 12 11% 

Triangulo invertido 11 10% 

Ovalo 8 7% 

Triangulo 0 0% 

   

 

Por lo tanto se establece que el morfotipo de cuerpo de los estudiantes 

universitarios, dentro la muestra preliminar de 50 sujetos y un 5% margen de error 

tiende a ser CUERPO MESOFORMO RECTANGULAR. 
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Tienen un físico más atlético, metabolismo equilibrado, mayor tendencia a 

desarrollar masa muscular, postura corporal correcta, hombros más amplios y una 

silueta armónica. 

Ilustración 1: 

Somatotipos del cuerpo humano masculino y femenino 

 

Fuente: tomado de pngwing, 2023, Somatotipos del cuerpo humano, 

https://www.pngwing.com/es/free-png-stgdu. 

Silueta del cuerpo humano 

• Reloj de Arena: Cadera y hombros proporcionados con cintura estrecha, 

este cuerpo se asemeja a un reloj de arena. 

• Triángulo: Caderas más anchas que los hombros formando una figura 

similar a un triángulo con la base en la parte inferior del cuerpo. 

• Triángulo invertido: Es la contraria a la anterior, la parte más ancha del 

cuerpo está hacia la zona superior del torso, en los hombros. 

• Rectángulo: En este tipo de cuerpo los hombros y cadera están 

proporcionados, sin embargo, la cintura tiene un tamaño muy similar, por lo 

que las curvas en la silueta son más suaves. 

• Óvalo: Cintura menos definida, hombros redondeados y zona central 

amplia. En esta tipología, las curvas están más marcadas. 
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Ilustración 2: Tipos de silueta del cuerpo humano 

 

Fuente: Tomado de dsigno,2023, https://www.dsigno.es/blog/diseno-de-

moda/tipos-de-siluetas-masculinas 

4. Conclusiones  

La muestra preliminar genera una tendencia de morfotipo, sin embargo también 

permite observar un margen de error en las mediciones al momento de la toma de 

datos y en el instrumento; mismas que han sido corregidas y ajustadas para 

continuar el proceso de medición a través del desarrollo del “Manual de 

procedimientos para la toma de medidas antropométricas en estudiantes 

universitarios”, como aporte del proyecto. 

Seguramente el total de la muestra señalara datos e información que ratifiquen o 

generen alguna alteración final que ayudara al establecimiento de una Norma de 

tallas adecuada a jóvenes universitarios entre 18 y 28 años. 
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